
 
 

 LUNDI 
(JULIEN PRUDENT) 

MARDI 
(JULIEN PRUDENT OU ANAÏS LOPEZ) 

JEUDI 
(ANAÏS LOPEZ) 

VENDREDI 
(JULIEN PRUDENT) 

08 h 45 – 09 h 00 
Culture humaniste : Histoire des Arts 

15 mn 
Culture humaniste : Histoire des Arts 

15 mn 

Etude de la langue : Lexique 
1 h 00 

Culture humaniste : Histoire des Arts 
15 mn 

09 h 00 – 09 h 15 

Culture humaniste : Histoire 
55 mn Mathématiques : Numération 

1 h 00 

Sciences expérimentales et Technologie 
1 h 00 

09 h 15 – 09 h 30 

09 h 30 – 09 h 45 

09 h 45 – 10 h 00 Langue vivante étrangère (culture-
thèmes annuels-économie-société) 

30 mn 10 h 00 – 10 h 15 
Dictée quotidienne : évaluation 

35 mn 
Dictée quotidienne : entraînement 2 sur 2 

30 mn 10 h 15 – 10 h 30 
Problèmes (rituels) 

15 mn 
Calcul mental (rituels / tables) 

15 mn 

10 h 30 – 10 h 45 Récréation (10 h 30 – 10 h 50) 

10 h 45 – 11 h 00 

Mathématiques : Calcul 
55 mn 

Pratique artistique : Arts visuels / Musique 
55 mn 

Mathématiques : Géométrie et espace / 
Grandeurs et mesures 

55 mn 

Mathématiques : Problèmes 
55 mn 

11 h 15 – 11 h 30 

11 h 30 – 11 h 45 

Pause méridienne (11 h 45 – 13 h 45) 

13 h 45 – 14 h 00 
Education Physique et Sportive 

(City stade) 
45 mn 

Calcul mental (rituels / tables) 
15 mn 

Education Physique et Sportive 
(City stade ou Salle polyvalente) 

1 h 00 

Etude de la langue : Verbe 
50 mn 14 h 00 – 14 h 15 Langue vivante étrangère (vie familiale et 

quotidienne-scolarité) 
35 mn 14 h 15 – 14 h 30 

14 h 30 – 14 h 45 Culture 
humaniste : EMC / 
Conseil de classe 

40 mn 

Sciences 
expérimentales et 

Technologie 
40 mn 

Littérature : Lecture-compréhension 
35 mn 

Ateliers (Production écrite, groupes de 
besoin-remédiation EDL ou maths, TICE, 

gestion de la bibliothèque, jeux 
mathématiques …)     45 mn 

14 h 45 – 15 h 00  

Plan de travail (EDL ou mathématiques) 
30 mn 15 h 00 – 15 h 10 

15 h 15 – 15 h 30 Récréation (15 h 10 – 15 h 30) 

15 h 30 – 15 h 45 Production d’écrits (rituels ou séance) / 
Poésie-récitation 

25 mn 

Conseil de classe 
15 mn 

Dictée quotidienne : entraînement 1 sur 2 
20 mn Littérature : Œuvres 

30 mn 
15 h 45 – 16 h 00 

Etude de la langue : Grammaire 
1 h 00 

Culture humaniste : Géographie 
55 mn 

16 h 00 – 16 h 15 

Etude de la langue : Orthographe 
50 mn 

Education Physique et Sportive 
(Salle polyvalente) 

45 mn 
16 h 15 – 16 h 30 

16 h 30 – 16 h 45 

     

Domaines disciplinaires Durée annuelle 
Durée hebdomadaire moyenne 

(réduction récréations) 
Dans cet Emploi du Temps 

Français 288 8 h (7 h 20) 6 h 40 mn à 7 h 55 (selon ateliers J et V) 

Mathématiques 180 5 h (4 h 35) 5 h 30 à 6 h 45 (selon ateliers J et V) 

Langue vivante étrangère 54 1 h 30 (1 h 20) 1 h 05 

Education Physique et Sportive 108 3 h (2 h 45) 2 h 30 

Sciences expérimentales et Technologie 72 2 h (1 h 50) 1 h 00 / 1 h 40 

Culture humaniste : Pratiques artistiques 
72 2 h (1 h 50) 1 h 40 

Culture humaniste : Histoire des Arts 

Culture humaniste : Histoire, Géographie et EMC 90 2 h 30 (2 h 20) 2 h 45 / 2 h 05 
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